
P R E M I  R I C E V U T I

2018 - Vincitrice con il Team
Agrisalute del programma di
accelerazione sociale GRAND
UP! Della Fondazione CRC
Il progetto con cui abbiamo
vinto era mirato a promuovere
uno stile alimentare
consapevole nella popolazione
Premi: 5000euro +
partecipazione al percorso
teorico-pratico di
accelerazione Design Your
Impact in collaborazione con
SocialFare

Regione Scorrone 10,
14041 - Agliano Terme (AT)

@psico_libri

joarafranco@libero.it

C O N T A T T I

P S I C O L O G A  -  P S I C O T E R A P E U T A

JOARA FRANCO

E S P E R I E N Z E  L A V O R A T I V E

2024 ad oggi
Psicoterapeuta - Esperta in disturbi alimentari
ASL AT - SC Psicologia - Corso Dante Alighieri, 202,
14100 (AT)

2024 ad oggi
Docente presso il master “Disturbi alimentari e
obesità”- titolo corso: La chirurgia bariatrica come
opportunità: l’equipe, la valutazione, il follow up
Istituto Miller - Via  Lanfranconi 1/10 - 16121 (GE)

2024 ad oggi
Docente
ECM CLUB  - Via Gallarate 106 - 20151 (MI)
Nei corsi: I disturbi alimentari in gravidanza
Assessment disturbi alimentari e obesità

2023 ad oggi
Psicoterapeuta reparto grave obesità e malnutrizione
Clinica San Luca - Strada della Vetta 3, Pecetto (TO)

2020 ad oggi
Docente in:
Tecniche di Social Media Marketing
Tecniche di Social Media Marketing Avanzate
Elementi di netiquette, comunicazione ed etica
digitale
Dinamiche di gruppo
Tecniche di animazione
Università di Asti-Piazzale Fabrizio De Andrè, 14100 (AT)

2016 ad oggi
Psicologa membro del team multidisciplinare di
chirurgia bariatrica di INCO Istituto Nazionale per la
Cura dell'Obesità
Centro per la Cura dell'Obesità, Corso Casale, 180, (AT)

Attività: Valutazioni di idoneità alla chirurgia
bariatrica/percorsi di sostegno e riabilitazione pre e
post intervento

+39 3493592527

2019 - Creatrice del progetto
WELFARE 4YOU finanziato
dalla Regione Piemonte
nell'ambito della strategia
WE.CA.RE. Bando:
progettazione welfare
aziendale 
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Patente di guida B
(automunita)

P. IVA 01600520025 

Data di nascita: 31/08/1989
Nazionalità: Italiana

D A T I  P E R S O N A L I
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2016 ad oggi 
Blogger e Content creator free lance 
Per diversi enti formativi tra cui: Istituto Miller
Genova - Liquid Plan s.r.l. / Formazione Continua in
Psicologia - EbookECM - Studio ArteCrescita Milano

2015 ad oggi
Psicologa – psicoterapeuta libero professionista
Studio privato in Asti - Agliano Terme e online

Attività: Colloqui con adulti, adolescenti e coppie

2015 ad oggi
Relatrice in convegni per diversi enti e progetti
Ambiti: disturbi alimentari, alimentazione
consapevole, gestione dello stress, comunicazione
efficace, marketing e storytelling
Alcuni enti/aziende per cui ho lavorato: Associerete
(CN), Iccom (TO), Rivarossa Team (CN), Geminy
Cooperativa Sociale (TO), Villa Cora (AT),
Confcooperative (AT), Coldiretti Asti-Alessandria

2024 
Docente lezione “stigma e salute mentale”
Università di Firenze -  P.zza S.Marco, 4 - 50121 (FI)

2019 - 2024 Ausiliario Psicologo “Esperto” in
Psicologia Infantile per la Procura della Repubblica 
Procura della Repubblica di Asti - Via Generale
Giuseppe Govone, 9, 14100 Asti (AT)

2018 - 2023 Psicologa e welfare manager presso
ICCOM ICCOM – Via Paolo Veronese, 216/5 – 10148
Torino (TO) 

Attività: Creazione del piano di welfare, colloqui
con il personale, somministrazione di questionari e
test, formazione, gestione di focus group,
creazione, coordinamento e attivazione di progetti 

2020 - 2021
Docente corso OPERATORE DEL BENESSERE
Fondazione Casa di Carità Arti e Mestieri Asti - Via Testa
89, 14100 Asti (AT)

Ambito: comunicazione e marketing

C O M P E T E N Z E
L I N G U I S T I C H E

INGLESE - B2 Livello intermedio
FRANCESE - A2 Livello base

Entry Level Certificate in English 
(E.S.O.L.) P.E.T. 
(documentabile a richiesta)

C O M P E T E N Z E
I N F O R M A T I C H E

Ottima conoscenza e padronanza:
Principali sistemi operativi
Browser
Pacchetto degli strumenti Microsoft

Office
Social Network

FOTORITOCCO E COMPUTER GRAFICA 
Ottima conoscenza e padronanza:

Adobe Photoshop
Adobe Illustrator
Lightroom

EDITING VIDEO
Buona conoscenza e padronanza:

Adobe Premiere
Adobe After Effects

Ottima competenza in ambito
DIGITAL MARKETING 

A S S O C I A Z I O N I

Iscrizioni
Società Italiana di Chirurgia
dell’Obesità e delle malattie
metaboliche (S.I.C.O.B)
Società Italiana dell’Obesità
(S.I.O.)



2019 - 2022
Psicologa e psicoterapeuta presso 3 RSA
RSA Sacro Cuore – Vezza D’Alba (CN) 
RSA Elvio Pescarmona – San Damiano d’Asti (AT) 
RSA Castelrosso – Ferrere (AT) 
Itaca Soc Coop - Via XX Settembre 126 - 14100 (AT) 

Attività: sostegno psicologico rivolto agli ospiti
della struttura e ai familiari/ formazione rivolta al
personale OSS/ coordinamento e supervisione
dell’equipe

2017 - 2019
Psicologa – psicoterapeuta
RSA - Villa Cora - Strada San Michele n.9 - Costigliole
(AT)

2016 - 2019
Career coach – libero professionista 

Attività: mentoring, creazione di percorsi formativi
personalizzati e analisi delle risorse 

2016 - 2018
Psicologa membro del team multidisciplinare di
chirurgia bariatrica dell’Istituto di Cura città di Pavia
Centro satellite di Asti - Corso Savona 134, Asti

2016-2017
Psicologa collaboratrice a progetto 
Tiarè ONLUS - CRP "Liberi Tutti", Via del Soprano, 128,
Acqui Terme (AL)

2011-2016
Social Media Manager fotografa e grafica pubblicitaria 
Gestione e ottimizzazione delle campagne pubblicitarie
di aziende e professionisti privati

2008-2011
Tutor didattico 
Servizio Disabili dell'Università di Torino, Via Po, 31,
Torino
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I S T R U Z I O N E  E  F O R M A Z I O N E

2024 - Master Psicologia e fisiologia perinatale
APL - Milano 

2023 - Master Clinica della relazione di coppia
APL - Milano 

2022 - Community master: corso di social media
marketing avanzato
Grace TA

Novembre 2021 - dicembre 2021
Corso di formazione sulle PhotoTherapy Techniques
di Judy Weiser
Studio ArteCrescita - Via Perugia, 10 - Milano

Febbraio 2021 - Novembre 2021
Master disturbi alimentari e obesità 
Istituto Miller - Via Luigi Lanfranconi, 1/10 - 16121 Genova

Aprile 2021 - Luglio 2021
Corso Mindful Eating riconnettersi con il proprio
corpo 
FCP, Liquid Plan - Via degli aurunci, 36 - Roma

2013 - 9 giugno 2018
Specializzazione in psicoterapia
I.P.P. Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica - Via della
Consolata, 2 - Torino 

22 settembre 2014 - Iscrizione all'Albo A degli
Psicologi del Piemonte Numero d'iscrizione 7340 

Luglio 2014 - Abilitazione all'esercizio della
professione di Psicologo 
Università degli Studi di TORINO 

2011 - 29 novembre 2013
Laurea magistrale in psicologia clinica e di comunità
Università degli Studi di TORINO - Facoltà di
PSICOLOGIA, Via Verdi, 8 - (TO) 
Votazione: 110 e Lode 

2008 - 24 ottobre 2011
Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche
Università degli Studi di TORINO

Liceo della comunicazione indirizzo sociale
Istituto Nostra Signora delle Grazie - Viale don Bosco, 40 Nizza
Monferrato (AT) 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai
sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679). La sottoscritta, consapevole che – ai sensi dell’art.
76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti
 e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità  


